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@ om jonge sporters ook op mentaal vlak perfect te begeleiden
@ begrijp het gedrag van de sporter beter

@ weet hoe elke sporter optimaal te motiveren
@® communiceer beter met elk individu of team
@ de trainer/coach kan er zelf mee leren werken

@ begrijpelijke taal voor sporter en coach, praktische tips
@ voor sporters van 12-18 jaar, top- en breedtesport

kijk op www.ytdi.nl voor meer informatie of stuur een mail
naar info@ducon.nl
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